Nion-Orlyns) je
réjoui & Los-An

\ }
\ i
|
i ) )
¥ au i
‘ 4
| Cala
) Ut
\ pi
k3 1
i I h |
t ] y b
i i d q | avail " i yi ; : ,
\Ma [u iacita avee le plus |||'I viva ! ' :
Lan d wos e orfs ol de lapin rola ‘
bil, small rabbit, deer . 0
\ i ( eu des trappeurs parin B A I3 re :
14 ung de parcourir les bords du goullr Kou 7
np v« veux de cette vision inoubliab KEuls i i , 7 ; ]
\ je ne m'aventurai pas plus loin. Un faus YT y nes d'lda |
ers ensevelis \ _9
. 1 \ . ol y 3 - :
us auriez point, a celle heure. la joie de revivre = e r
Jud o di
m'arrachai au grand Canyon, ce fut pour \rrive el o WONSy
8 plus dans le train. Deux jours et deux nuils Bref, le 14 ja e pris Chamyg
: xas. contrée sinistre, le pays le plus affreux p—— ic ot sans I \
S\ fut-ce en réve. Mais a la ,\\-n\.w_ll»' Orléans Soubliai vite les yus de &
1 i le soleil printanier, qui m'avait tant vir. infinitésin lacunes, d
les orangers. Le pays est cependant si varié... et aux habitants s nables
marécageuse, infestée de moust.ques
ns pur aussi. Mais la ville en elle- A
et contraste avec celles que j'avals I : 7
renferme un vieux quartier lrangai® Avant boucké le circull M. Flore S .
les homes de Tite Poulette et de Mme sus, l'eniile et sa hate l )is a i S 25
fque cathédrale s'y dresse. Puis la maison portera i 1
parte, malheureusement assez mal conservee. sionniste Ma =
€ neuve, percée de trés helles avenues et fort gaie. pour nous en i
depuis dix minuteg 4 peine a 1'hdtel quand, jugez flamme brile a couver des
action, on appelle au téléphone... son esprit lyrique S ]
imirateurs désireux de vous rendre hommage sars ses riches facultés depuis : 3
viez si bon bruit L magne. Quel plaisir suce ir
les amis de M. Morse, de Detroit, que celui-ci avait dans un fauteuil du elet, (
mon arrivée, étaient an bout du fil. Ces délicieux Maison Pleyel, le grand voyage .
conviérent & passer la Noél cn leur compagnie. Ma

LA

Education de

ssaire de revenir mainte

MUSIQUE

PHomme et de IVEnfant”
(Suite)

s N itenant sur I'impor- Que fait-on pour itre ins =
m du 8 Nous avons parlé uniguement de tiste, mécanism vell
SUr Lel Maig c'est 4 toute la gymnastique réglé ? Rien ! On ¢roit tou
but l'assoupliss nt du corps entier que nous qu’il s'ameliore e égle par }
grande place d S nolre enseignement. paration bien ¢ It
rt P ! iste, par exemple, ment. »
3 t Indisg Sabile 5 n
. : Alln que les gestes s ) Ry
i systeme musculs do S5 :
- : :
el erispauons nuisibles pares 1 =
! des es de l'individu,
i1 Mais i I vells ]
vel iday
i \ vraiment nécessaire ?
w | Y & des OSes Ul o .
e dég fe pas ' 8 :
de 3 Y i :
! ' ! . ™ . K
e i }
i =i 5 :
5 ! ' des .
! ) W s =



|7 COURRIER MUSICAL

A ivement 'humanité, dans quelque s
\lélmt-\‘,]'ll‘:l']mou spirituel que ce soit, uelque domaing matériel,
i“mllh‘.z‘gl')uir du mieux reste toujours comme é1
1 (‘f\!lilb’ﬂll\&l’\t. {1\ix'nc1.1leux dans 'avenir. ‘
de Leffort réalisateur, graducllement transformateur s
nt en yue de cet avenir, manque, el
S Les Indiens, aujourd’hui encore, croient ayy olsenux-fées
a jmvoy\ficnnenl‘, dn;ns la \'H} lqum;lrl.wnnr des hommes, h”;:“ lI'rS
Mythes, comes‘ u'],Lgcn.cfcs_ l,t\s ln.-dwfzs de Gustavo H:I.I'I‘USO" (‘j)s
pous voyons ln(‘:u‘(m ragique des oiscaux-fées ot deg poissons
q¢ manifester presque dans les moindres détails de Pactivite
pumaine. Citons 1cl f:eue légende : « Le Ouaouiara, géni‘o des
pividres et | rotecteur des poissons, se Présente sous la forme
d'un Boto d.nup‘hln).‘ Qllﬂnd il voit une jeune fille et qu'il la
trouve jolie, il s'approche de Sa maison la nuit, transforme &0
jeune homme, et chantant, Son chant est trés doux ef uil,ire
les jeunes Indiennes au bord des rivieres. Il les séduit, et les
remiers enfants des jeunes filles des tribus sont prem’ne tou-
jours attribués au Dauphin. 11 les surprend parfois au bain les
tire vers les profondeurs du fleuve en des régions merveilleuses
On accuse le Boto de la mort des vierges qui se noient dans les
{garapds. Au clair de lune, les Botos viennent danser et chanter
cous la lumiére argentée, au bord de 'cau. »

Les croyances et espoirs des Européens en les miraculeuses
transformations de I'avenir ont pris une forme différente de
celle des Indiens. Mais si les jeunes filles ne sont pas séduites
par les « Esprits des Eaux », les enfants restent toujours voués
qux « Botos » des traditions, des conventions, de la routine ; la
mentalité ne change pas, les moeurs ne se modifient point et ie
déséquilibre social persiste. r

Or c'est I'enfant qui symbolise et représente 'avenir. (’cst
done lenfant qu’il faut, dés le commencement, metire sur les
rails du droit chemin de 1'équilibre évolutif.

Nous tentons de déterminer, dans notre étude, les rclations
gtroites qui existent entre ’enseignement de la musique et 1'édu-
cation de 1'enfant. Et nous avons montré ia nécessité d'un
enseignement rationnel qui conduise au rendement maximum ‘des
forces de 1'étre.

La gymnastique que nous préconisons et qui a pour but 1'as-
souplissement du corp entier, afin que le « mental » pénétre tou-
jours davantage 1'action physique, tient une trés grande place
dans cet enseignement.

Pour I’harmonie, la liberté, la rapidité du geste, il faut que
tout le systéme musculaire soit assoupli et libéré de tensions et
crispations nuisibles.

C'est pourquoi nous disons au jeune €léve : « Léve ton petit
bras lentement, laisse-le une seconde en arrét, puis laisse-le
retomber tel un sac lourd. »

Ce mouvement est un mouvement de relaxation, et nous
relichons ainsi chaque partie du corps : relachement du bras,
de 'avant-bras, du poignet, des épaules, de la téte, du buste, etc.

Puis nous accordons chacun de ces mouvements au rythme
du souffle. Nous aspirons avec le soulévement et nous expirons
avec la détente. Si nous renouvelons plusieurs fois le mouve-
ment, nous constatons que la respiration est chaque fois plus
Proionde, et la relaxation plus compléte.

. (%térieurament, nous pouvons juger de 1'état {le dét.etr;tie ,ft
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% Nous savons qu'il y a interdépendance étroite de l'action
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&l menta).

Lao-Tsen savait que : « Le retour & l'origine, c'est le Tepos.
f\‘;POS, c’est le refour i la destinée. » o
.\ avons-nous dit 1 thme ou nombre d'un étre
& pas di e le rvthme ou n 7
?v’:,ltfllalt s0n caractére et %Ii]e celui-ci marquait son destin. Ne
deg o-0D0US pag découvrir le caractére (ou rapport de durée
3 rei%mlments et des pensées entre eux) de I'enfant et l'aider
rnmé‘,ﬁ‘i’“ﬁ son rythme. Le repos (ou r~elaxanon)t flf_i:sor;iste
L'live o entre l'action et le mental, le corps et i ]
son gy Pprend & me plus élre distrait par des pensées inuil 4
hogeg LUOM, Sa. réceptivité augmentent ; il écoute miedX ; e
Phus ge € gravent plus facilement dans sa mémolre; 1 ¥

Ly, lScience et d'organisation dans son travail.
larigg “XPErience démontre que les éldves pratiquant avec r.ég‘]](;
Oy eng Bymnastique aux relachements sucges»ltfﬁaesol}.m_
B ipgn: - S Accorde au rythme du souffle, réalisent

oup !Ment plus rapides en technique et 1'nus_mal‘1té‘“ 2t
Teoaptiyiy°® Meiire dans certains états d'dme ol saccroft Kb
ges e Pindividu dans 1'harmonisation de la pensec,

at d'invocation

Le

“Onngg du souffle, les Hindous, on le sait, possedent une
Lesﬂunce de maftr es, s
Uépuge 18 de Manou ordonnent qu'il faul étre debout, au

“Q decu e du ma - 5 Sa.vitl‘i (pﬂr'
I alin, pour répéter 4 voix basse le

ff-’“her Do do Vigivamitrs, nu soleil, pricre), et assis pois

Ve la m'i) e soir, pu crépuscule, De méme pour dire la _Sal\ 11'

3\%85'““50 saeré A.U.M. (nom mystique — A (Vichuot,

L TR i

79

IT (Siva Jpe
tion. et )icsl‘“l,(l]"'-‘lhmﬂ) précédant toute priére ef toute 4
lillmc o Hu]j r.lin fl.““'s “h('lfr, lr‘hf'lw:ll, ot ,“« ’r' rlL({Hrlr(\E‘ invoca-
pure, ot ‘l?il'l;nrlplliQ(:vIJ.‘ *¢ retirer dans une foret l"’\""':' ”L‘,‘ ‘QEJU?S'
le sentiment i '., pour le parfait recueillemens la ")]r'?r e;m

. l'()m‘(lur)‘i lr-‘»'x ]' ‘.I" = I‘llﬂ[;““n:i(,” “n o
Suivang leg = UWOpeens n'apprendraient-ilg pas

possibilités de leur vie, certains élats d‘gmgré(eri

i lu). "(l) > ) g
verte de lewy « IV”

i ! K VINes » lJ)leldue 3

' ) [uoj n 6ley 2 lent-ilg [)( S l‘,S ern «J“ts daﬂs cette

rfnvm'isu':n en
lulﬁurluut,
voie de ]'6c

I nl'wlluwll‘]!'m: du menta) et de V'action ?
Lors > l'etat de repos est - i et
VAriblE dans 1ar.O@ IEPOS est acquis — et il y ¢ > g
e dans leg mouveinents de relaxation qu)i, 1; l;)r:‘;vgt?lgd?
¢ o nt

—= Nous I‘QV(,’II(IHS
lnouvement con
maitrigé.

Par une prog i viw Rt
pendance de Iil%l‘f:ss;on .h < "11"“11(“?’
Pblus en plus grande de
et dans le lemps, " Nous ne sa o :
travail "l'ﬂffmnchilssemeni' g .dg_v:'n_o‘ns_as‘soz dire corabien ce
tale, contribue aussi nu "dévflﬁ'?;":;|]l-eezltI;Yécmmn instrumen-
nm”tuhwt de la mémoire et de l'jvllt{'ii!tlg'f;ﬁlc: 2 2. spoaibien
‘enfant m DI avant-bras e 8
Cun s Tauire, ) Wit s o, Sone e gPp0sEs
par mouvemenls contraires, Grace 2 des exercioes. dio o o
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a craindre de raideur ni de crispation. Enfir 1'avons plus
'babileté manuelle, |'agilité B on. SN pour développer
B 3 e, lagiliie et d autres facultés contribuant
'acquisition de la virtuosité, nos élév sk
digitale. D’abord quelques ex ok B 48 i SN et
du mouvement ql' o e L i
3 ) et I'éveil de la sensibilité tactile, Puis 'éleve
s h_abltue a des§mer son cercle par mouvement opposé de deux
doxgt's de la meéme main, Trois doigts travailleront ensuite, le
rn)o‘uvement de l'un contraire a celui des deux autres. Et ce
:S):agtmseeligggcsquatre doigls en mouvement — 2¢ et 4° semblables,
2 rses.
neraD?lfal: él;lste%grcmes de polyrythmle; le deuxiéme doigt don-

’ nents en blanche, le troisieme des battements en
nouqs, le quatrieme en croches, le cinquieme en doubles croches.

Ces exercices trés variés s'appliquent ensuite & l'étude ins-
trumentale, remplagant en moins d’'un quart d’heure des heures
de notes tenues. Un autre travail spécial s'ordonne pour 'ex-
tension, la rapidité et l'affinement du toucher 4).

On sait combien le mécanisme nuit & la musicalité, Nous
avons toujours cherché a réduire les exercices de mécanisme
et a les compenser par des exercices de préparation de la main
en dehors du clavier. Par ces procedes, nous avons « guerl »,
en quelques mois, des mains véritablement abimees par I'usage
abusif du meécanisme et fait revivre la sensibilité du toucher.

En réa.uté, notre but demeure toujours le méme : rendre
[’éiéve conscient de ce que nous avons appelé son « tempo »
individuel, de son « rythme », de son « caractére » : le rendre
veceptif et actif,

A ce propos, nos recherches nous ont conduits, il y a quel-
ques annees a étudier ditferentes loimes de gymnastique digi- =
tale et nous avons remarqué que dans tous les exercices ma-
nuels, ot l'on ex.ge une iension constante et une conscience
toujours en éveil du mouvement, cetie tension entrave considé-
rabiement la libre expression des enfants dans leurs gestes.
Nous avons vu des natures spécialement douées pour I'impro-
visation perdre toute leur spontanéité aprés guelques mois de
travail — le « contrdle perpétuel » sur eux-memes fatiguant

Pesprit et agissant a l'inverse de ce que nous désirons : la
lipes&lion.
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an geste d'élan. puis ¢ ¢ :
el puls commengons I"étude du
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