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Je ne crois pas que l'on ait jamais
vu dans le passé des grands composi-
teurs, méchants fonciérement ou cri-
minels notoires. S'il y en elt, ce furent
des exceptions rarissimes. L'enfant sain
chante, fait de la musique que, seules
les maratres détestent. Les étres bien
équilibrés physiquement sont gais et il
est notoire que les névrosés, les neu-
rasthéniques, comme l'on dit, sont tris-
tes et ne chantent pas.

Faire du son pour le plaisir d'en
faire, pour charmer sa propre oreille,
est la manifestation d'une énergie de
bon aloi ; biologique en un mot.

Un énergumene fait du son sous l'in-
fluence d’'un déreglement mental. C’est
du moins ainsi chez ce que lon est
convenu d’appeler les civilisés.

Un compositeur qui veut entendre,
mentalement, la symphonie dont il
vient d’écrire toutes les parties orches-
trales, doit jouir, jouit effectivement
d’'un merveilleux équilibre du subcon-
scient. Ce subconscient a enregistré
dans ses replis les plus secrets toutes
ses conceptions musicales au fur et a
mesure qu’il les inventait et quand,
sous la nécessité, une coordination qui
n'était plus qu'une réaction, se produi-
sait, le compositeur réentendait alors
toute sa symphonie.

On concoit aisément que pour réu-
nir chez un individu de pareilles con-
ditions, il faut un équilibre de nutri-
tion aussi parfait que possible. Mais
on congoit aussi qu'un travail aussi for-
midable use les organes, si ces organes
ne sont pas d'une tonicité biologique.
Le grand savant hindou, Jagadir Bosc,
qui a révolutionné toute la physiologie
et dont on se gaussait, i1 y a 20 ans, a
I’Académie Royale de Londres, ou il a
été admis ensuite, a fait au sujet de
ces probléemes des démonstrations ca-
pitales.

Si, dans

la constitution physique

d'un tégument, un trouble fonctionnei
ou de composition moléculaire, se pro-
duit (usure, fatigue, dénutrition), le té-
gument s’affaiblit et se brise, ou.meurt.
La loi est uniforme dans les trois re-
gnes ; J. Bosc I'a démontré.

J’ai parlé précédemment de la ca-

du Régime

rence phosphore, phosphate, a Il'état
végétal pour les cellules nerveuses. Eh
bien! il est absolument certain qu'un
subconscient carencé en cet électrolyte
phosphore sera incapable de provoquer
les réflexes mentaux nécessaires a ce
prodigieux travail de mnémotechnie
que représente la Pastorale de Beetho-
ven, par exemple. Dans ce travail du
subconscient, phosphore n'est que le
principal é€lectrolyte. Mais si cet édi-
fice phosphore, qui est partie d'un
tout, n’est pas étayé, imbriqué, dans
un milieu électrolytique cohérent, au
point de vue biologique, ce subconscient
du compositeur sera partiellement défli-
cient. I1 faudra que phosphore soit
etayé par potasse, magnésie, chlore,
etc.,, ete. (voir tous les tableaux que
récapitule le chapitre Ralion alimen-
taire de mon livre « Santé et Guérison
par les Aliments »).

C’est la réunion de ces conditions
biologiques qui constitue la science de
I’Alimentation, telle que je la concois
et telle qu’il faut la concevoir pour
toujours se bien porter, que ce soit
pour produire du beau son comme pour
produire toutes sortes de belles ceuvres.

Je T'ai dit ailleurs (voir Conférences,
a l'impression), le Beau, le Bon, le Sain
est la conséquence de réactions biolo-
giques d'un étre sain.

(A suivre) Professeur MONO.

PROGRAMME DU CONCERT

que donnera le Professeur Mono, le 12 avril
1932, sur invitations a la Grande Salle Pleyel.

1re Partie : 1) Coriolan, ouv., de Beetho-
ven. 2) Chansons grises : En sourdine ne 4,
L'Heure Exquise n° 5, de Reynaldo Hahn (té-
nor). 3) La Walkyrie : Air de Wotan, Adieux,
de Wagner (basse). 4) Le Barbier de Séville :
Grand Air de Figaro, de Rossini (baryton).

2¢ Partie : 1) Damnation de Faust : Air des
Roses, de Berlioz (basse). 2) Judas Macchabé :
Grand Air ne 61, de Haendel (ténor). 3) Sam-
son et Dalila : Air d’Alimelech, Air du Grand
Prétre, de S.-Saéns (basse).

3¢ Partie 1) Adélaide, de Beethoven (té-
nor). 2) Sigurd : Romance, de Reyer (ténor).
3) La Vague et la Cloche, de Duparc (basse).
Ouverture du Freischutz, de Weber, par 1'Or-
chestre des Concerts Lamoureux.
<@ Délivrer les invitations 24, rue de Cons-
tantinople.

En vente chez le signataire 24, rue de Cons-
tantinople, Paris (8¢), ses deux livres : Dis-
cours d'un Empirique sur I’Alimentation ;
Santé et Guérison par les Aliments, les 2
franco 42 fr. Discours d’'un chanteur (15 fr.).

Ch. postal 419.08. Sommaires des 2 livres en-
voyés gratuitement.




