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Une carence en phosphore végétal 

produit des désordres graves dans l'or
ganisme et l'on est tout étonné de 
constater, quand on examine les menus 
de nos contemporains, que le phosphore 
végétal en est presque totalement ab
sent. Tout s'explique donc facilement 1 

Plus un organe vivant est riche en 
phosphore végétal, plus il est riche en 
puissance nerveuse biologique, c'est-à
dire en intelligence et en instinct na
turels. Or, qui contestera que tout ce 
qui a trait à l'art musical n'est pas 
sous la dépendance du système ner
veux. 

Mais le phosphore ne suffit pas si 
les cellules sont enrobées d'acide urique 
et de poisons carnés en suspension dans 
le sang. Le phosphore ne suffira pas si 
les vitamines des fruits frais et des lé
gumes item ne sont plus absorbées 
quotidiennement, ou si tout ce qui cons
titue, tout ce qui renforce les ressorts 
secrets de notre organisme n'est plus 
présent dans nos réserves. Or, il y a des 
diastases. des ferments, des catalyseurs, 
des essences végétales qui sont indis
pensables à tout organisme pensant et 
produisant intellectuellement. 

Or, on do'.t être convaincu que tout 
ce qui est végétal, c'est la santé et tout 
ce qui est animal ou conserve::;, est 1a 
maladie. Ce que je ne peux pas expli
quer ici tout au long, vu le cadre exigu 
dent je dispose. on le trouvera dans les 
d'!UX livres que j'ai écrits et dans l'i 
publication de toutes mes conférences 
qui paraîtra prochainement. Je ne veux 
ici qi.:e parler de la voix et des instru
ments et que du rôle colossal qu'une 
bonne alimentation joue dans la car
rière d'un artiste. 

Les chan~eurs doivent considérer que 
tous les troubles de sécrétions de l'ap
pareil vocal sont déchaînés par une 
intoxication alimentaire et des trou
bles de la fonction nerveuse. 

Un chanteur aura beau être sûr, au 
studio, de son mécanisme vocal, il 
éprouvera des échecs devant le public 
si son organisation nerveuse n'est pas 
saine. 

Affronter un public, c'est d'abord le 
subjuguer, soit par les premiers sons. 
soit par l'attitude. Un public subjugué 
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dès la première minute est un public 
à moitié conquis et, en tous les cas, 
indulgent. 

Pour subjugl:er un pub!ic, il faut 
dans son att.!t.ude, dans sa voix, déga
ger un magnétisme puissant. Or, la 
force magnétique d'un être vivant, ce
la est connu, est augmentée par les 
végétaux et annihilée par une alimen
tation animale trop riche. Les conduc
teurs de peuples, les Prophètes. étaient 
cous des naturistes et des ascètes. Et 
c~ qui est le plus curieux acssi, c'est 
ql'e les grands athlètes sont aussi des 
naturistes. 

Les raisons de tout ce que j'ai ex
posé jusqu'ici seraient difficiles à com
prendre au point de vue musical si je 
ne vous exposais les conclusions que 
j'ai, le premier, tirées du sysème Freu
dien. du nom de son auteur Freud, sa
vant aut.richien, et que l'on a appelé 
la Psychanalyse. 

Je ne suis pas partisan de toutes les 
idées de Freud et ce n'est pas ici le 
lieu de discuter ses conceptions. 

J e veux seule111ent retenir de ce sys
tème de la Psychanalyse ce qui en a 
fait la base, c'est-à-dire l'invention de 
ce que Freud a appelé le subconscient . _ 
F:Pud n ·a pas démontré l'existence de 
ce subconscient, mais son hypothèse 
est permise et si elle a été riche en 
conséquences psychanalytiques, elle est 
encore plus riche en déductions sur 
!'Alimentation Biologique. 

D'après Freud, c'est l'enregistrement 
dans le subconscient de déchaînements 
psychiques graves qui crée toutes les 
maladies dans l'enfance et la Psycha
nalyse ·a pour but, par des procédés 
appropriés et dont l'étude est longue 
et difficile, de rompre ces inscriptions, 
presque indélébiles, dans le subcon
scient, ce qui détruit les effets patho
logiques consécutifs et permet le retour 
à la santé. 

(A suivre> Professeur MONO. 
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