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Le role du rythme dans 1'education musicale

Neuf enfants sur dix entreprennent I'étude d’un instrument sans
avoir la musique en eux. De ce fait, la tiche de leur éducateur devient
double.

11 s’agit, en effet, d’initier au mécanisme de I'instrument un appa-
reil musculaire ignorant de son propre mécanisme et de mettre les
éléves & méme d’exprimer sur un corps étranger des sentiments que
leur propre corps n’a jamais ressentis. Avant de traduire sur un
instrument ses pensées et ses émotions, n’est-il pas l'mhspf;nsnble_ de
posséder les facultés d’ordre musical sans lesquelles il est impossible
de penser et d’#tre ému musicalement ? Ces facultés sont le sens
auditif, le sens rythmique et le sens créateur (imaginatif). De méme
qu’il ne peut exister de son sans qu'nn mouvement l'ait préparé,
de méme ’étude du son doit étre précédée de I'élude du mouvement.
Avant d’adapter son étre au mouvement el & la sonorité d'un instru-
ment, I'éléve doit étre capable d’éprouver en son propre organisme
puis d’analyser, ses sensations d’ordre motile ef sonore. Des exercices
spéciaux développeront d’abord son sens rythmique musculaire el
sa sensibilité nerveuse, puis rendront Poreille attentive & toutes les
nuances de I’énergie et de la durée, mesure, phrasé et nuancé, de facon
4 ce que tous ses membres puissent reproduirent fidélement les
rythmes pergus par loreille. L’éléve se trouvera dés lors dans un
meilleur état de réceplivité motrice, en méme temps que mieux preé-
paré & entreprendre les études ayant pour objet de convertir 'im-
pression en expression. L’éducateur cherchera ensuite & diminuer
le temps perdu entre Iimpression el la velléité d’expression, et cela
& I'aide d’exercices ayant pour but de développer une plus vive spon-
tanéité dans les centres moteurs comme dans limagination. Un
enfant dont tous les mouvements corporels sont devenus rythmiques,
apprend & penser rythmiquement et i s’exprimer rythmiquement. 11
ne peut exister dans le cerveau de claires images motrices si le systéme
moteur n'est pas entiérement bien organisé. )

Il ne faut pas oublier qu’au point de vue musical, oreille a deux
taches différentes. La premiére consiste 4 entendre les rythmes el
Ien.rs associations ; la seconde 4 entendre les sonorités et leurs combi-
naisons. L’étude de la sonorité commencera dés que l'oreille sera
devenue consciente des nuances du rythme et de celles de la mesure,
Et le processus des exercices sera dans cette deuxidme période le
méme que dans la premiére,

L’appareil vocal commencera & imiter le son. Puis le souvenir des
mouvements sonores agira sur la pensée et provoquera 1'audition
intérienre. L m‘mll‘e écoute le son extérieur, le cerveau crée le son
l(z(érlcur et ¢’est ainsi que nalt le sens eréatenr (improv
sition).

Liéléve ‘J‘-"-"_i d"un bon organe réceptenr des sons sent se développer
ses facultés d'imagination. L'audition intérienre est un produit de
la sensation et de la mémoire ; et ¢’est ainsi que I'art du déchiffrage
d(}pend’h ]a' fois d’un l'mr! état de réceptivité, d'une grande spnm,}l-
nml‘é'd esprit et ('!fg_ certaines facultés d'imagination créatric
car V'audition Intérieure permel A l'éléve de construire des images
gonores intermédiaires servant de « points d’appui » & la lecture

. Une fois que 'enfant sait entendre, reprodmre ot lire les succes.
sions de rythmes et de sonorités, il sera initié & "éeriture musics I.

Puis une fois en possession des qualités néoessaires de n‘a«-"sapnvnf (n,
d’expression, de reconnaissance des sons of des mouvements . :r.:
qug" d; h’:atnon par l"écnture des rythmes et des mnm“f:”r: .ﬂ.il u‘:rr:m
pr entreprendre "ébude d’un instrument. Le profmmur’ n’uﬁ:g

igation, compo-

® aussi,

dés lors qu’a lui apprendre & transposer sur'los cordes ou sur le dlgy,
a l'aide du toucher, les sons mou\’emen't,«)s et lo‘urs'm,;.gp;_‘

1l y a vingt-cinq ans, I’étude du Sﬂ”t;gl‘ consistait exclsive
A affiner le sens de la lecture vocale. L’apparition de ma mé}

dite de « développement de Doreille, du sens auditif et du senfiny

tonal » n’a pas été sans susciter dans les milieux musicaux d'ms
vives controverses. Mais depuis,lidée a fait son chemin et d'e
Jents musiciens convertis A mes principes, ont créé, & leur tour, d'n!
ressantes méthodes ayant pour but de suppléer aux lacunes

enseignement traditionnel du solfége destiné jadis anx seuls 0
ciens-nés, doués pour la plupart de 'audition a‘b._w»lu‘r. et ‘(l-- ol
4 méme les éléves pen doués an point de vue auditif d"acquérir /'
tion relative... Mais en ce qui concerne I’enseignement du ryils
musical, il n’en a pas été de méme, et les divers systémes de rythmi
édifiés depuis une dizaine d’années ne sont, en somme, que des rer

de procédés divers ayant pour but, les uns d’enseigner la n,““’

aux danseurs, les autres de communiquer & leurs mouvement
certaine grice extérieure. I essence méme du rylhmv .;v l%ﬂ,l""‘ |
la plupart de leurs anteurs. Les lecteurs du Courrier Musieal s §
resseront peut-étre a l'exposition que je vais faire des pric
— tous de nature musicale — qui m’ont animé au momen del
vention et de la construction de ma méthode de rythmigue.

*
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Un trait caractéristique de la Rythmique (1) est d'évoqi,
sensalions, eréatrices d'images mentales. D’autres nn"lht'\]"\‘ f”'f‘
cation se distinguent de la mienne en ce qu’elles se hornent & o
des images, créant ainsi illusion de sensations. J'essale dn_l"\‘
A contribution I'organisme physique toul entier et pour celd ||
force d’éveiller dans le systéme musculaire un sens P""“'\“»}';
la durée, en utilisant le pouvoir que nous possédons Lous de con!
el de détendre nos muscles. Ce pouvoir embrasse tous les 7“'“
force, de souplesse et de rapidité. La gymnastique ryt I.““”P:I""
du principe que le corps est ]'nﬂﬂﬂ(‘i(’!.i.ns(spm‘:l]\h‘ de lvwllvr";i."w
admel que corps el esprit devraient accomplr hi""“‘m““'m )
leurs diverses fonctions non seulement isolément, mais Si””‘“:””}u-,i
Lia nécessité de pareille simultanéité me semble ressortir d° L o
nature de tant de phénoménes. La musique, par exemple, T i
seulement I'art. des sons, mais aussi Part de 'accentuation o 1
loppement. dans la durée : lo rythme n’est pas le ]N"""”“ de 1_1“'“( -
spéculation intellectuelle, mais un instinet vital. Nos c0rP}

vniﬁﬂcﬂllx ot bouillonnent nos émotions ot nos esprits gonl "‘l"' £
qui leur infugent la vie. L'intellect a pour fonetion de mnl!“'l"r‘ jov®
des uns et des antres. Si nous admottons cette analyse. "-‘m“s' ’
admelttire aussi I'existence, dans 'art comme dans la V1 pun

' oy
{Orln(-s (lvllmnnl,v auxquelles Te rythme confére un ..ﬂ.<;.|'l"“;“, ;
eauté spirituello, heauté plastique, beauté technique: ")
elles g0 my 2,

1ent en sensation, émotion et idée, exprimées P

le covur et lo corveau. q f

" o Ja 1%

Le rythme étant d’essence physique, il faut convenir T G

usuelle d’onseigner 1o rythme musical aux enfants n'est n et
ni rationnelle. On ne leur apprend pas, en effot, A ressenti’

i

t de "0
Tms~hnl.—rnzo. pour lo d.&veIOPP]"",‘,fSS fo
ation des centres nervoux. 2 VOIU

(1) La Rythmious, méthode de J
iythmlque el métrique ot pour l‘educ‘.‘
fAusanne. (Rouart et Lerolle, Paris)
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nenl ans, car plus tard 'éducation

lnit fbre SOUMis A I"action

' donnée avant 'age de huit
Jes habitudes corporelles of nn-‘n!'al.-.\”:l,,\\'i'l" tout au plus & modifier
sultd — 1'on m'excusera de ne pas lnn:\:!mlll e lfl qm!“l'l diffi
ridéal d'une éducation de U'enfant faite en !({m l‘,'llli‘i"l|(\", atteindre
|a résistance des parenls, el l'ulh‘x'lllll‘lllllh‘lll' IIHI“. L l.lu‘l.‘l“ ‘!”“\'
. de celle des directions
2n pratiquant nos exercice . 5
.i“i;l‘lln.l}‘llls(wil:\l\lllcl‘ [t:”['l“ \l:‘l‘l'rh-:.l-\l~ .]|I i (.(-”Hl“'““' des le début un
nLre acte de volonté
motrice el leur réalisation corporelle. Cest, 13
e que Helmholtz a appelé le « temps |,.‘.,;|” \‘,‘
la pralique de la gvmnastique rvthmi ,.,;
tend & reduire ce délar et, en ce i';qis;||1!l 1
renforcer la wvolition, a donner plus llt‘.lilvt‘Z
ment & 'enfant la conscience de sa capacité
Lauto-contrdle corporel. Peu a peu il sen-
tira grandir sa confiance en lui-méme, en ses
facultés de véalisation, en ces facultés qui
stablissent le lien étroit et direct entre le
vouloir et 'acte, entre le réve et la vie.
Dans son effort pour réaliser des rythmes
par le mouvement, le Rythmicien llé"'ipll\'!ﬂ
se sent aidé de la facon la plus puissante
par la musique au son de laquelle s’exécutent
nos exercices. Tout d’abord il ne réussit pas
& trouver pour les différentes valeurs de la
durée musicale un équivalent exact dans
l‘eAr‘\'ihmv de ses mouvements. Ce serait
{aire i_uus:tn route que de combattre cette
sensation d'insuffisance, sauf sous la forme
d'un redoublement d’énergie et de persé-
verance dans la 1’)0ursnild d’une harmonie
x"'"lh]\lﬂ e. 1.'écart, constaté par I’éleve entre
la \‘qnlnir ot Pacle a cetle u*ilité de lui rendre
sensible I'hiatus entre ses habitudes menta-
les et phyiques. Le probléeme se posera donc
pour lui : comment établir la concordance
PYl?re Iespril et le corps, ces denx éléments
créateurs qui combinés doivent produire le
rythme ? Avec un peu d’habitude, il par-
viendra & identifier en lui-méme les mouvements d
dans 1'espace; il percevra |
celle du mouvement.
Un phénoméne qui frappe I"assistant
&t Pextréme diversité des mouvements 5 '
exboutent ensemble les mémes exercices, au son d'une méme musique.
En d’autres termes. il existe de :_:I'i]l]k]l‘.\‘ différences .d’lllll.el’l)luet"il.lnll
des mémes r_\'l,hnn's musicanx par des ['ycrson_nes ahffun?m‘cs_ »(:,GH.(T
n';n‘:\rl.’wrist‘l(lnﬂs hr‘rsnl\m‘““-”v des
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[,a rvaison esl

ans le temps eb
a relation entre la musique des sons et

aux lecons de Rythmique
individuels chez ceux qui
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[’éducation de nos faculté
nous raméne toujours au meéme pi
qunls que soient les dons et les ,
I'individu. Le peintre doit éduquer 'w, ceil
et sa main, le musicien sa Inain ok dom
oreille, et ainsi de suite. La lo1 général :
que chaque individu doit d’abord appr
a analyser et développer ses nl.vim.‘i.» aéné-
rales et chercher & vaincre par I’exercice les
résistances qui s’opposent au plein dévelop-
pement de ses dons naturels. ]

Beaucoup de gens naissent avec le sens
du rythme, mais il leur manque les facultés
d’expression : ils ont un cerveau hien or
nisé, mais desservi par un corps insuffisam-
ment éduqué ou développé. Le nombre de
ceux qui, consciemment ou inconsciemment,
se trouvent aux pri#:‘s avec cet antagonisme
est beancoup plus grand qu'on ne le croit,
en général. A ceux-la, I'exercice de la
Rythmique sera du plus grand secours. La
Rythmique aide lesprit & diriger et a
contrdler le eorps, et & ce propos il con-
vient de mettre les pédagogues en garde
contre une erreur trop répandue : il n'est pas question, dans notre
systeme d’éducation, de réprimer les mouvements inconscients ou
se révele la personnalité ; il s’agit, au contraire, d’assouplir le systéme
musculaire et nerveux a tel point que les mouvements inconscients
puissent étre effectués de facon & atteindre leur supréme beautd
expressive. Les exercices rythmiques n'interviennent que lorsque le
tempérament est completement éveillé et que 'éléve est en pleine
possvssjon de ses moyens corporels d’expression. Il est. en effet,
inutile de chevcher a régulariser des mouvements imparfaits et de
mesurer des sensations insuffisantes. Une fois terminée 1'éducation
I'essor des rythmes naturels de 1'éléve n’est
{ el son organisme toul

des centres nerveux,
entravé par aucun antagonisme int“mpnsl‘i\ﬂ_
entier est constamment prét & vibrer a Iunission des rythmes sonores.
Le role du maitre est dés lors d’empécher cet organisme de vibrer &
J'excés, et d'introduire de la mesure ot de l'ordre dans les manifes-
tations rythmiques subconscientes,
Une fois le rythme éveillé dans le corps et :
dire au moment ot toule sensation est préte & se convertir & pensée
ot en sentiment, il s'agit d'habituer Penfant & associer ses mouve-
ments & ceux de la sonorité, & transposer les rvt hmes vécus par le
tier en rythmes traduits par la voir. L'éléve apprend &
images motrices en images SOnOres. Celles-ol seront
que I'exécution vocale aura até pl\_ss oomplfu
oxercices technigues de respiration, ae
ol d’articulation. Enfin, lorsque Penfant saura éerare
W, rythmise, qu'il saura lire. ¢ est-A-dire se rept dsenter,
ot rythmise, qu'il saura lire. ¢ est-a-dire T“ “‘lf‘""
: yment par son audition intériewre, 10 maire

dans le cerveau, o'est-a-

corps toul en
traduire les
d’autant plus nettes
tement développee par des
]uns“ de
) qu"il a
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nouvelle transposition des images .\‘ltlnll(h: iy {0 ,
du rythme entre en corrélation avee g 8608 ( |t digitale eb brachiale.
l'\'l-||i11i(lnlt‘ aginérale se spt'u‘i:llis’v en I.!‘.'"“'“{'_I'I"‘Vlh:,(g oxtarieur. » (1)
«Le chant rythmé intérieur erée le e s musique qui chante en
L enlant :\|\|'n'vn(| A imiter sur le clavier la §

It el il s'habitue ainsi A

:
1al sactos et de
une nouvelle associabion dac

1o entendre, chanter, jouer (

20 penser en §0NS,
= .
(déchiffrage).

ystromend

imitation) s
s 3 W

30 lire, penser en SONS, JOUeT 18 i
‘ ‘ I'adaptation & e
offectuée par le méme

pensées :
| * (improvisation) ;
jouer (emprovisatic g 00 A
Il est évidemment indispensable que =
des études préparatoires ci-dessus décrites il risque de ne pas Savoll
ywolesseur, sans quoi 1'éleve non-imaginatil rsq S e studan
iy b ¥ A () £ ' i ’ o
};(‘“““‘"il'(‘ tout seul le pont entre les (‘““h‘f' B qvec les exercices
i S AEsy iano non famiharise avec
spécialisées. Le maitre de piano o possede son
de Rythmique ne saura pas utiliser les ress le préparatoire, il est
slove. Mais s'il est au courant de la lntlvlvluu ;illl'{yl'llll'lli“if"" d*un®
- Mais § } - - nistique du petit Rythmicie
erls svelopper le jeu pianistiqu : o e
G S A il ) LJ l\i(ln non seulement au point d -
fagon extraordinairement rapide, e affaire,
« interprétation » mais aussi dans Iimp ‘)ro b ehroence qus
en effet, & un éléve qui a déja appris ])lafj .3:1 Idesprvl.hmes spontanés
I'analyse consciente des scnsal.mn.,q_nmscu aires, 'lun' Somulet pouvoir
ot des sonorités vécues, donne & 1'instinct créateur ;

de construction. ¢
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a Rythmique parvienne a mc_ulqluexl:

o ef décisive du rythme musical e

llement et inerumentalc]mentzd]e

ori ir I’ ion des péda-

prétendrais encore qu’elle mérite de retenr }atteeigtl)h? sique]cle -

gogues. En effet sa pratique donne a 1 Qtnfallh P]a con{rajction i

@ o r -

duré 1 scessité par

durée : la conscience du temps ne ‘ > iy

détente de ses muscles. L’éleve apprerll)?' a1 conlr;filgrr'le eﬂtz ((:]];,laque

4 1 rend a étabhr la re ire
somme de ses efforts ; il apprend : e il
i tte connaissance lul per

effort partiel et tous les autres. Cetl aiss > '

mesurelr exactement ’énergie antagoniste qui ]emggche ded\efa}g:gz

les résistances et d’économiser, de la s’orl.e, toute ep?qse ¥y

superflue. Nos exercices inculquent a I’enfant une par a}tedcon

sance de soi-méme, ils introduisent I'ordre et I’harmonie dans son

organisme tout entier et le libérent des actions nerveuses irration-

nelles. L’enfant apprend & se voir tel qu’il est, objectivement ; et

a apprécier froidement ses forces, il prend conseience de ses moyens

Dil-on méme contesler que 1
aux 6léves une connaissance clair
le pouvoir de le réaliser corpore

(1) La place de la méthode Jaques-Dalcroze dans les éeoles’ populaires de musique
( Nina-Gorter).
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E. JAQUES-DALCROZE.

LA FAILLITE DU NATURALISME MUSICAL

Nous avons assisté, durant les toutes derniéres années du xixe siécle
et les premiéres du notre, & un intéressant essai de naturalisme musical
appliqué au drame lyrique. Celui qui, le premier, tenta la redoutable
innovation fut M. Alfred Bruneau, compositeur de réelle valeur comme
chacun sait, bientét suivi par M. Gustave Charpentier dont le talent est
également incontestable.

Ne serait-il pas curieux de chercher A observer quelles influences con-
jeintes ont provoqué un mouvement qui, s’il a produit des ceuvres ne désho-
norant point le (alent des deux musiciens, a prouvé une fois de plus, que
tout art a ses lois propres auxquelles il est interdit de désobéir,

Ces recherches faites, nous tenterons d’examiner quelles conceptlions
de ce drame lyrique naturaliste ont eu, non seulement MM. Bruneau et
Charpentier, mais aussi d’autres compositeurs qui, sous des influences plus
ou moins semblables, marchérent quant au choix de leurs livrets tout au
moins, dans la voie ouverle par M. Bruneau,

11 est superflu de constater que la poussée démocratique et socialiste ,
issue elle-méme de la grande révolution, et qui, avee des alternances d’avance
et de recul, s’accéléra au siéce dernier apres 1830, eut une notable influence
sur I'art et la littérature. On peut done dire, sans faire de paradoxe, qu’elle
fut pour quelque chose dans Ia transformation de I'opéra. De cette trans.
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